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Bayerische Sportjugend im BLSV — Kreis Coburg

Die Bayerische Sportjugend im BLSV hat die Aufgabe Ubungsleiter aus- und fortzubilden. Im Herbst fand in der
Evangelischen Jugendbildungsstatte Neukirchen die Ubungsleiterlizenzverlangerung ,Erlebnispadagogik — eine
Methode zur Teamfindung“ statt. Bei sonnigem Herbstwetter konnten die Mdglichkeiten des Seilgartens in
vollem Umfang erlebt werden. Die Fortbildung umfasste eine Vielzahl von Kooperationsiibungen fur den
Ubungsleiteralltag und Aktivitaten im Niedrigseilgarten. Der Hochseilgarten bot den Teilnehmer:innen zusétzlich
die Moglichkeit, ihre eigenen Grenzen zu erfahren und zu tGberwinden. Hier gab es fiir jeden personliche wie
auch sportliche Erfolgserlebnisse.

Neben der Mdglichkeit sich als Team zu erleben, ist ein zentrales Element Erlebnispadagogik die Reflexion tiber
die erlebten Aktivitdten. Hier tauschten sich die Teilnehmer:innen rege dariiber aus wie die Umsetzung im
eigenen Traineralltag aussehen kdnnte, um den Zusammenhalt in ihren Gruppen zu starken.

Insgesamt war die Ubungsleiterlizenzverlangerung ein tolles Wochenende und die Umgebung und Versorgung
der Jugendbildungsstatte wurde von allen genossen. Die Teilnehmer konnten wertvolle Erfahrungen sammeln
und neue Impulse fur ihre Arbeit mitnehmen.

J. Terhar

Lennart Hofbauer wurde zum kommissarischen Vorsitzenden der Bayerischen Sportjugend im BLSV — Kreis
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Coburg gewahlt. Mit 18 Jahren steht er im kommenden Jahr vor dem Abitur. Lennart ist leidenschaftlicher
Schwimmer und engagiert sich zudem fir Outdoor-Sportarten. Seit dem Ricktritt von Sandra Fréhlich und
Jirgen Rickert 2023 bestand die Kreisjugendleitung nur noch aus Beisitzern und Jugendsprechern; eine
koordinierende Fiuhrung wurde tibergangsweise von der Bezirksjugendleitung getragen. In der Sitzung wurden
erste Plane entwickelt, wie die sportliche Jugend aus Stadt und Landkreis Coburg starker fiir die BSJ gewonnen
werden kann.
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